
Commune de Goncelin - Judo Club Goncelin

Le président : GALVES Marie
La trésorière : LOUZON Valérie 
La secrétaire : GARDET Nadine 
Entraineur diplômé d'état: Hugon-Jeannin Ronny

  

Début des cours lundi 16 septembre
 Horaires des cours de judo le lundi et le jeudi de 15h30 à 22h selon les âges.

  

Cour de taïso/fitness mercredi de 20h45 à 22h15 et jujitsu le vendredi de 20h45 à 22h15

  

ATTENTION : Possibilité de s'inscrire toute l'année avec deux cours d'essai gratuits

  

VISITER LE SITE  & LA PAGE FACEBOOK

  

Pour tous renseignements telephone: 06.20.93.86.59 (trésorière) et 06.24.32.30.57 (entraineur)
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https://www.jcgoncelin.com/
https://www.facebook.com/JCGONCELIN/


Commune de Goncelin - Judo Club Goncelin

L’origine du judoLa légende dit que Jigoro Kano découvrit les principes du judo lors d’un hiver rigoureux, enremarquant que les branches du cerisier réagissaient différemment sous le poids de la neigeabondante. Les plus grosses cassaient alors que les plus souples pliaient et se débarrassaientde la neige avec souplesse. La voie de la souplesse était née.
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