Rund:

Taboulé
Roulé au fromage de Rives ¢®

Buchette
Orange

Toud:

Macédoine de légumes

Sauté de dinde frangaise a la Provencale
Pommes de terre HVE de Gillonnay ©® vapeur
Brigue de chez Gérentes “*3

Poire label HVE de la Valloire 29

Alternatif : Pavé maraicher

Mards

Carottes HVE de St Prim ©® rapées
de Savoie 3
a la Bolognaise égréné de boeuf de chez Carrel ¥
Fromage blanc nature
Madeleine
Alternatif : Crozets BIO a la sauce aux lentilles corail

Vendreds

Salade verte HVE des Jardins de Champagne ©®
Poisson label MSC meuniére

en béchamel
Petit suisse nature

Cake aux myrtilles de I'Etape Gourmande ©®
Alternatif : Omelette

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

GUILLAUD

sulfites, lupin, mollusque.

majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,



https://www.guillaud-traiteur.com/

Armistice 14-18
_— ) NV —=

Toud

Salade de pommes de terre HVE & ciboulette
Filet de poisson label MSC

en béchamel
Carré du Trieves HVE de la laiterie du Mont-Aiguille %8
Pomme label HVE des Fruitiers Dauphinois ©®
Alternatif : Pané au gouda

De quel pays-est
oviginaire lo, (Pustla ?

Coleslaw

Paélla au

a la volaille frangaise

Tomme de Yenne 3

Purée de pomme HVE de la ferme des Cerises ¢®

Alternatif : Paélla aux légumes \/

Betteraves

aux légumes du Soleil
de chez Saint Jean @9 a |a creme
Fromage blanc d’Auvergne “3
Ananas au sirop

_;‘\i Bon Clppetit !

/ﬂ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

GUILLAUD

sulfites, lupin, mollusque.

majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
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Menu des Couleurs.

Sunds Mards

Salade de Salade d'endives

Tarte butternut & comté de Rives 8 Mycaka

Brocolis en persillade Pomme de terre HVE et boeuf haché ¢®

Petit suisse nature Bleu doux d’Auvergne

Poire HVE de la Vallée du Rhone % Compote pomme & banane
Alternatif : Mycaka végétale

Touds Vondwedi

Achard de légumes Salade verte HVE de Jarcieu ©® /\\ 4
Rougail saucisse frangaise Filet de poisson MSC a 'Estragon

de Savoie au Pesto
Fromage blanc Fromage a tartiner aux herbes
Kiwi label HVE de chez Savajols 9 Gateau aux épinards de I'Etage Gourmande ©®

Alternatif : Rougail aux haricots (Pain aux olives de € geape (38)

Alternatif : Pavé végétal

"]

-

A ’()’owaquz@q«m
Quelest bo vt e

rongeurs

Lea rongeurs. pousr Citons la chanson de «la
. P Y souris verte», le cuisinier

lo. biodiveraile of lo.

Rémy dans Ratatouille.

Boh A Caive. ? Mais aussi Mickey, Jerry,
Bernard et Bianca, Stuart
Little....

/* Bon Ulppetit !

/ﬂ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | LL A U D majeurs : gl.uten, crustaceés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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Runds

Carottes HVE de Saint Prim ©® rapées Pizza au fromage de Rives ¢®

Couscous de légumes Filet de poulet frangais sauce barbecue
Courge HVE ©® en béchamel

Yaourt a la fraise de chez Collet 2 Saint Marcellin IGP ©8)

Orange de la Coccinelle ©®
Alternatif : Pavé végétal

Touds Vondwedi

Salade verte HVE de Jarcieu ©® Concombre

Saucisse du Nord Isére ¢® Carbonade flamande viande régionale ©®
Lentilles au jus de Thodure ©¢® Ecrasé de de Thodure ©®
Petit suisse sucré Coulommiers

Gateau de Savoie de I'Etape Gourmande ©® Purée de pommes HVE de la Ferme des Cerises ©®
Alternatif : Crépe au fromage Alternatif : Aiguillettes de blé

@ewc@unomcégw

&b ,.Z.gz Be@w
ou Flamandes. ?

A Bon Qppetit !

/ﬂ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

G Ul LT_AU D sulfites, lupin, mollusque.
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https://www.guillaud-traiteur.com/

Salade de perles légumieres

Filet de poisson MSC aux céréales
Chou-fleur HVE en béchamel de Jarcieu ©®
Brique de chévre d’Auvergne “3

Kiwi HVE de chez Savajols @9

Alternatif : Boulettes de blé

Jeudi

Salade Napoli

Sauté de volaille frangaise a la forestiere
Carottes HVE de St Prim ©® 3 |a creme d'ail
Petit suisse

Gateau au chocolat de I'Etape Gourmande %
Alternatif : Haricots blancs a la créme

Mards

Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Omelette
au jus
du GAEC Lagrange a Léoncel ?9
Poire HVE de la Valloire ?®

Vendiredi

Betteraves
Choucroute garnie
Viande frangaise

Clémentine IGP de Corse

G)cu:n au Mais de es@ape Gmeamﬂa (38)

Alternatif : Pavé végétal, chou et pommes de terre

Que mange ba
cigogne ?

Un indice, je suis carnivore.

_;* Bon Clppdtil !

\\ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | LL A U D majeurs : gl.uten, crustaceés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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V/
/ /mym des. Coufeum

|
funds Masds

Salade verte HVE de Jarcieu ©® Salade 8 & thon MSC
Blanquette de veau frangais a I'ancienne Saucisse au chou de chez Carrel ¢®
Courgettes HVE ©® au fromage d’Ardéche ©¢®
Bleu doux de chez Gérentes “¥ Petit suisse aux fruits
Liégeois au chocolat Clémentine IGP de Corse
Alternatif : Blanquette de légumes Alternatif : Salade de pommes de terre, Pavé végétal

Touds Vondwedi

Carottes HVE de Saint Prim ©® rjpées Taboulé

Raviolis aux 3 fromages Rago(t de poisson MSC

de chez Saint Jean @9 3 |la tomate aux légumes

Buchette Fromage blanc de chez Gérentes “3

Purée de pommes HVE de Bougé Chambalud ©® au citron de I'Etape Gourmande ©®

Alternatif : Ragodt végétal

S\ Bon ppetit !

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G U | L A U D majeurs : gl.uten, crustaceés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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Mards

Salade d’endives Salade de lentilles de Thodure ©®
Beignets de camembert

viande frangaise en persillade

Yaourt a la chataigne de chez Collet #? Bournette du Vercors ©®

Madeleine Kiwi HVE de chez Savajols 29
Alternatif : Croziflette végétale

Toud Vondwed:

Salade verte HVE de Jarcieu ©® Mousson de canard frangais

Boulettes de boeuf de chez Carrel ©® Sot I'y laisse frangais aux baies des bois
Pommes smiley Gratin de @8 aux chataignes
Saint Marcellin IGP ©® Clémentine IGP de Corse

de la Coccinelle 8 Macarons & chocolat de Noél
Alternatif : Boulettes de sarrasin & lentilles Alternatif : Terrine de légumes, feuilleté au fromage

du Pere ol ?

Un indice, je suis herbivore.

Bonappé&@ /

\ Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
ﬂ Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
G - sulfites, lupin, mollusque.
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\ of)e (4 0 0 V4
T Euilibre & Biodivergite

VENDREDI
22 novembre  Longevite Taille

2024 -~

- EspEcE PROLIFIQUE - NE PAS LAISSER DE DECHETS OU DE NOURRITURE SI TU NE VEUX PAS ME VOIR DANS TA MAISON -

Poids
159

L'écureuil roux,
le castor, le
campagnol
amphibie, le

hamster et le
muscardin sont
protégés.




\ of)e 0 0 0 V4
T Euilibre & Biodivergite

VENDREDI
o déecembre Longévité Taille Poids

2024 &

Protégée
depuis

1981
Dangerl!

- EsPECE PROTEGEE - EN VOIE DE DISPARITION -




GUE\AUD &,uc&ﬁm & Biodivergite
VENDREDI

20 décembre Longévité Taille Poids

2024

Chasse
raisonnée
en Russie

& Norvege.

- ESPECE VULNERABLE - VICTIME DE LA CHASSE, DU BRACONNAGE ET DU CHANGEMENT CLIMATIQUE-




	Bouton 1: 


